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CHINGAZA
SENDERO DEL 0OSO

Chingaza es una de las pocas regiones donde aun se
conservan grandes extensiones de paramo y bosque alto
andino. Entre sus diferentes zonas, el Sendero del Oso
sobresale precisamente por el magnifico estado de estos
ecosistemas. Nuestro recorrido de un dia por este sector del
Chingaza, es una oportunidad para verlo en su estado mas
puro. Es de esperar el avistamiento de pefas majestuosas,
lagunas azul oscuro, sabanas interminables de frailejones,
pajaros de colores, venados y, con algo de suerte, 0sos.
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Dificultad Altitud Tiempo de Longitud
Media 3,350-3,750 caminata 7km
msnm 5-6h
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Trabajamos

con

NUESTRO MENU

emprendimientos

05

de excombatientes

firmantes del Acuerdo de Paz y comunidades locales para

ofrecerte
caracterizado.

Merienda
mandarina o
banano

Termo
con agua
1.5L min.

Ropa
comoda
para caminar

Muda
para el regreso
(con zapatos)

la deliciosa

comida que

Almuerzo
con opcidén vegana
& vegetariana

LLEVAR

Gorro, saco
y guantes
para el frio

DE

Kit Bioseguridad
ver pagina sobre
bioseguridad

Calzado
comodo (clave):
ibotas idealmentel!

siempre

nos ha

Mecato
tipo granola
o similar

Morral
Mediano
para caminar

Gorray
bloqueador
para el sol

Impermeable
chaqueta o
poncho
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